
Приложение 4 

к Положению о проведении 

городской военно-спортивной игры 

«Зарница» для обучающихся в 
общеобразовательных организациях  

 

УСЛОВИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КОНКУРСОВ И СОРЕВНОВАНИЙ 
ГОРОДСКОЙ ВОЕННО-СПОРТИВНОЙ ИГРЫ «ЗАРНИЦА» ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 

 

1. КОНКУРСНЫЙ БЛОК «УЧЕБКА» 

Конкурсный блок состоит из шести этапов: 
1) «Смотр»; 

2) Строевая подготовка; 

3) «Визитка» (представление знамени); 

4) Топография; 

5) Викторина по общевоинским уставам Вооруженных сил РФ; 

6) Историческая викторина 

1. Этап «Смотр» 

К участию в смотре приглашаются все участники команды с имуществом, 
указанным в Приложении 2 к настоящему Положению. Соответствие перечня 
имущества оценивается в 60 баллов. Количество баллов по каждой позиции 
указано в Приложении 2 к настоящему Положению. Судья на этапе вправе 
наложить штраф в размере половины баллов по каждой позиции за 
снаряжение, которое в наличии, но неисправно. 

2. Этап «Строевая подготовка» 

На исходном рубеже находится капитан команды, слева от него строится 
команда в одну шеренгу. Капитан команды выходит на середину перед 
строем, произносит команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», далее, 
приложив руку 

к головному убору поворачивается кругом и следует к судье этапа с 
докладом: «Товарищ судья (либо воинское звание), команда (название 
команды либо муниципального образования) для прохождения этапа 
«строевая подготовка» построена. Капитан команды (звание, фамилия)». 
После окончания доклада рука от головного убора убирается, принимается 
строевая стойка. Получив команду судьи: «К прохождению этапа 
приступить!», капитан команды отвечает: «Есть!», прикладывает руку к 
головному убору, поворачивается кругом, убирает руку от головного и 
приступает к выполнению (подает команды участникам).  

Одиночная подготовка: повороты на месте, в движении, строевой шаг, 
воинское приветствие в движении.  

В составе команды: повороты на месте, в движении, строевой шаг, 
воинское приветствие в движении, исполнение строевой песни. Оценивается 
внешний вид, действия. Первенство определяется по наибольшей сумме 
баллов, полученной за выполнение приемов. В ходе проведения этапа 
«строевая подготовка» проверяются и оцениваются следующие разделы: 

1) одиночная строевая выучка; 
2) строевая слаженность команды; 
З) исполнение строевой песни. 
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Одиночная строевая выучка оценивается исходя из состояния внешнего 
вида и выполнения строевых приемов. Оценивается по пятибалльной системе: 
1) оценка «Пять» ставится, если действие выполнено в соответствии 

с требованиями строевого устава, четко и уверенно. 
2) оценка «Четыре» ставится, если допущена одна ошибка. 
З)  оценка «Три» ставится, если допущены две ошибки. 
4)  оценка «Два» ставится, если прием не выполнен или при его выполнении 
допущены три и более ошибок. 

Строевая слаженность команд оценивается за действия в походном и 
развернутых строях. При этом учитываются следующие показатели: 
1) построение и выравнивание; 
2) перестроение на месте и в движении; 
3) прохождение торжественным маршем (выполнение приветствия в 
движении).  

Оценка «Пять» ставится, если действие выполнено в соответствии с 
требованиями строевого устава, четко и слаженно, при правильной подаче 

команд командиром. 
Оценка «Четыре» ставится, если допущена одна ошибка в действиях 

личного: состава или при подаче команд командиром. 
Оценка «Три» ставится, если допущены две ошибки. 
Оценка «Два» ставится, если — действие выполнено — неправильно или 

допущены три ошибки и более. 
Исполнение строевой песни оценивается по следующим показателям:  

1) знание личным составом текста песни, правильность мелодии —1 балл; 
2) слаженность звучания —1 балл; 
3) подготовленность запевал —1 балл; 
4) строевая подтянутость личного состава —1 балл; 
5) походный шаг —1 балл. 

Оценивает выступление судейская коллегия из трех человек. 
Максимальное количество баллов у одного судьи за один раздел -—5. 

Максимальная оценка за этап — 45 баллов. 

Завершив выступление, командир подходит к судье и докладывает об 
окончании выступления: «Товарищ судья (либо воинское звание), показ 
строевой подготовки (название команды) окончен. Капитан команды (звание, 
фамилия)». После разрешения судьи капитан убывает вместе с командой. 

 

3. Этап «Визитка» (представление знамени) 
 Команды представляют свою образовательную организацию, 

гражданско-патриотическое направление деятельности.  
Участники представляют на конкурс флаг своей образовательной 

организации.  

Этап состоит из нескольких элементов: вынос знамени, представление 
знамени, склонение знамени и относ знамени. 

На исходном рубеже находится капитан команды, слева от него строится 
команда в одну шеренгу. Капитан команды выходит на середину перед 
строем, произносит команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», далее, 



3 

 

приложив руку к головному убору, поворачивается кругом и следует к судье 
этапа с докладом: «Товарищ судья (либо воинское звание), команда (название 
команды) для прохождения этапа «представление знамени» построена. 
Капитан команды (звание, фамилия)».  

После окончания доклада рука от головного убора убирается, 
принимается строевая стойка. Получив команду судьи: «К прохождению этапа 
приступить!», капитан команды отвечает: «Есть!», прикладывает руку к 
головному убору, поворачивается кругом, убирает руку от головного и 
приступает к выполнению (подает команды участникам). 

Элемент «вынос знамени» 

Капитан командует: «Знаменная группа, на исходное положение шагом — 

марш!». По предварительной команде: «Шагом!» знаменщик переводит знамя 
в положение на левое плечо и держит его левой рукой, вытянутой по древку, а 
правую руку опускает. По исполнительной команде знаменщик с 
ассистентами начинают движение строевым шагом и вносят знамя. Командир 
приветствует знамя. При подходе к судье знаменная группа заносит правое 
плечо вперед и, сделав 1-2 шага, останавливается напротив судьи. В строю, на 
месте, знаменщик держит знамя вертикально у ноги правой рукой, согнутой в 
локте, касаясь мизинцем верхнего края поясного ремня. Нижний конец древка 
должен находиться у середины ступни правой ноги. 

Элемент «представление знамени» 

По команде капитана: «Знамя представить!» знаменщик делает шаг 
вперед и приступает к показу знамени. Держа древко знамени левой рукой у 
полотнища, а правой рукой держа древко у основания, знаменщик медленно 
поворачивает знамя во фронтальной плоскости, переводя вертикального 
положения в горизонтальное навершием влево, показывая аверс (лицевую 
сторону) знамени один раз, а затем возвращая его в вертикальное положение. 
После этого знаменщик перехватывает древко знамени и берет его правой 
рукой у полотнища, а левой рукой — у основания. Затем он наклоняет знамя 
вправо, показывая реверс (тыльную сторону) один раз. Знаменщик 
поворачивает голову в сторону навершия. Одновременно командир 
рассказывает о знамени. При описании знамени вначале указывается цвет, а 
затем — форма знамени (квадратное, прямоугольное, с золотой (серебряной) 
бахромой). Сначала описывается лицевая, а после этого — тыльная сторона 
знамени. Далее идет описание навершия и краткий рассказ об истории 
знамени. После окончания рассказа о знамени, знаменщик делает шаг назад и 
встает в строй. При этом нижний конец древка должен находиться у середины 
ступни правой ноги. 

Элемент «склонение знамени» 

По команде командира: «Знамя склонить!» знаменщик медленно 
наклоняет знамя, выпрямляя руку (не поднимая знамя), и затем ставит знамя 

в первоначальное положение. При склонении знамени знаменная группа 
наклоняет головы вниз. 

Элемент «относ знамени» 

Капитан подходит и становится справа от знаменной группы. Командует: 
«Напра-во. Знаменная группа, за мной, шагом — марш!». По предварительной 
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команде знаменщик переводит знамя в положение «На плечо». По 
исполнительной команде капитан и знаменная группа начинают движение 
строевым шагом и выходят на исходное положение для прохождения 
торжественным маршем. На исходном положении по команде командира: «На 
месте — стой!», все останавливаются. Знаменщик ставит знамя древком у 
середины ступни правой ноги, держит свободно опущенной правой рукой. По 
команде: «Нале-во!», знаменная группа поворачивается, командир выходит из 
строя и становится перед знаменной группой. По команде капитана: «К 
торжественному маршу, знаменщик, за мной шагом — марш!». По команде 
капитан: «К торжественному маршу», знаменщик переводит знамя в 
положение для движения торжественным маршем. По команде командира: 
«Знаменщик, за мной, шагом — марш!», знаменная группа начинает движение 
и проходит мимо судейского стола. Капитан во время прохождения 
торжественным маршем руку прикладывает к головному убору и 
поворачивает голову в сторону судьи, знаменная группа голову при 
прохождении не поворачивает, руки продолжают движение около тела. 
Завершив выступление, командир подходит к судье и докладывает об 
окончании выступления: «Товарищ судья (либо воинское звание), показ 
знамени (название команды) окончен. Капитан команды (звание, фамилия)». 
После разрешения судьи капитан убывает вместе с командой. 

 

 4. Этап  «Топография» 

В этапе участвует вся команда. Оценивается выполнение заданий при 
работе с картами, знание основных условных обозначений, умение определять 
азимут, координаты, габариты и расстояние до удаленного объекта на 
местности и по карте. Допускается использование подручных средств и 
измерительных приборов (линейка, транспортир, нитка, компас). Этап состоит 
из 10 заданий, каждое из которых оценивается от 0 до 5 баллов. Таким 
образом, максимальное количество баллов – 50. 

 

5. Этап «Викторина по общевоинским уставам Вооруженных Сил РФ»  
К участию в викторине приглашается вся команда. Конкурс проводится в 

формате тестирования. Для каждого участника команды оборудуется учебное 
место. Участникам нужно ответить на вопросы по следующей тематике: 
1) обязанности командира отделения; 
2) устав караульной службы; 
3) строевой устав. 

Викторина состоит из 20 вопросов, каждый правильный ответ 
оценивается в 1 балл, максимальная оценка за конкурс – 20 баллов.  

6 этап  «Историческая викторина» 

К участию в викторине приглашается вся команда. Конкурс проводится в 
формате тестирования. Для каждого участника команды оборудуется учебное 
место. Участникам нужно ответить на вопросы по следующей тематике: 
1) основные сражения Великой Отечественной войны, определение по 
картам-схемам; 

2) основные операции Великой Отечественной войны и даты их проведения; 
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3) портреты великих полководцев Великой Отечественной войны; 
4) награды периода Великой Отечественной войны и их статус; 
5) образцы отечественной военной техники и вооружения периода Великой 
Отечественной войны, их создатели; 
6) художественные произведения (картины), отражающие основные 
периоды Великой Отечественной войны, их авторы, и период Великой 
Отечественной войны, изображенный на картине; 
7) история учреждения звания Героя Советского Союза (когда, в связи с 
чем, первые герои Советского Союза); 
8) история учреждения звания Героя Российской Федерации (когда, в связи 
с чем, герои Российской Федерации); 
9) полные кавалеры ордена Славы (когда учрежден орден Славы; 
количество награжденных орденами всех трех степеней; категории 
военнослужащих, награжденных орденами всех трех степеней; категории 
военнослужащих, награждаемых орденом; первые полные кавалеры; полные 
кавалеры ордена Славы, удостоенные звания Героя Советского Союза); 
10) общая статистика по Героям Советского Союза (сколько человек 
удостоено звания в предвоенные годы, во время Великой Отечественной 
войны, в послевоенный период до 1992 года); 
11) дважды и трижды Герои Советского Союза; 
12) города-герои (перечислить, когда и за какие заслуги присвоено звание); 
13) маршалы Советского Союза. 

Викторина состоит из 20 вопросов, каждый правильный ответ 
оценивается в 1 балл, максимальная оценка за конкурс – 20 баллов.  
 

2. КОНКУРСНЫЙ БЛОК «ОГНЕВОЙ РУБЕЖ» 

Конкурсный блок состоит из шести этапов:  

1) Порядок неполной разборки и сборки АК;  

2) метание гранаты на дальность; 

3) бросок имитационной гранатой на меткость; 

4) выстрел имитационной гранатой по технике; 

5) стрельба из пневматической винтовки на меткость; 

6) скоростная стрельба из пневматического пистолета. 

 

1. Этап «Порядок неполной разборки и сборки АК 

 ПОРЯДОК СБОРКИ АК 

 Исходное положение: автомат лежит на столе стволом влево, рукояткой 
затворной рамы вверх, участник стоит в шаге от стола. 

По команде судьи участник соревнования должен произвести неполную 
разборку в установленном порядке (за исключением: дульный тормоз-

компенсатор не отделяется, пенал не вынимается): 
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а) «Отделить магазин» - удерживая автомат левой рукой за шейку 
приклада или цевье, правой рукой обхватить магазин; нажимая большим 
пальцем на защелку, подать нижнюю часть магазина вперед и отделить его; 

б) «Произвести контрольный спуск» - опустить переводчик вниз, 
отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить 
рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого взвода; 

в) «Отделить шомпол» - оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы 
его головка вышла из-под упора на основании мушки, и вытянуть шомпол 
вверх; 

г) «Отделить крышку ствольной коробки» - левой рукой обхватить 
шейку (переднюю часть) приклада, большим пальцем этой руки нажать на 
выступ направляющего стержня возвратного механизма, правой рукой 
приподнять вверх заднюю часть крышки ствольной коробки и отделить 
крышку (повернуть до упора ограничителей угла поворота крышки в опорные 
площадки основания для крепления газовой трубки и крышки ствольной 
коробки); 

д) «Отделить возвратный механизм» - удерживая автомат левой рукой  

за шейку приклада, правой рукой подать вперед направляющий стержень 
возвратного механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной 
коробки; приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь 
возвратный механизм из канала затворной рамы; 

е) «Отделить затворную раму с затвором» - продолжая удерживать 
автомат левой рукой, правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, 
приподнять ее вместе с затвором и отделить от ствольной коробки; 

ж) «Отделить затвор от затворной рамы» - взять затворную раму в 
левую руку затвором кверху; правой рукой отвести затвор назад, повернуть 
его так, чтобы ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной 
рамы и вывести затвор вперед; 

з) «Отделить газовую трубку со ствольной накладкой» - удерживая 
автомат левой рукой, правой рукой повернуть замыкатель от себя до 
вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой камеры. 

По окончании неполной разборки автомата участник делает шаг назад и 
рапортует: «Неполную разборку автомата закончил». Судья фиксирует время, 
затраченное на неполную разборку автомата с момента подачи судьей 
команды до момента, когда участник, выполнив все действия, делает шаг 
назад. 

При совершении грубых ошибок участник получает штраф 5 секунд к 
итоговому времени. 

К грубым ошибкам при неполной разборке автомата относится: 
 отведение рукоятки затворной рамы назад при не отомкнутом магазине; 
  произведение контрольного спуска, если ствол направлен под углом 
менее 45 градусов от горизонтальной плоскости; 
 не произведен контрольный спуск с боевого взвода. 

2) порядок сборки автомата после неполной разборки: 
Исходное положение: детали автомата лежат на столе в том положении,  

в котором они оказались по окончании неполной разборки автомата. 
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По команде судьи участник соревнования должен произвести сборку 
автомата в установленном порядке 

ПОРЯДОК СБОРКИ АК 

 присоединить газовую трубку со ствольной накладкой; 

 присоединить затвор к затворной раме; 
 присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке; 
 присоединить возвратный механизм; 
 присоединить крышку ствольной коробки; 
 спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель; 
 присоединить шомпол; 
 присоединить магазин к автомату. 

По окончании сборки автомата участник делает шаг назад и рапортует: 
«Сборку автомата закончил». Судья фиксирует время, затраченное на сборку 
автомата с момента подачи судьей команды до момента, когда участник, 
выполнив все действия, делает шаг назад. 

При совершении грубых ошибок участник получает штраф 5 секунд к 
итоговому времени. 

К грубым ошибкам при сборке автомата после неполной разборки 
относится:  
 присоединение магазина до произведения контрольного спуска; 
 присоединение магазина к автомату, не поставленному на 
предохранитель; 
 произведение контрольного спуска, если ствол направлен под углом 
менее 45 градусов от горизонтальной плоскости; 
 отсутствие фиксации газовой трубки; 
 наличие после сборки автомата лишних деталей или потеря деталей 
автомата. 

При нарушении установленного порядка разборки или сборки, при 
падении автомата или его деталей на пол судья назначает штрафное время за 
каждую ошибку. 

Примечание: извлечение шомпола допускается любым 
(травмобезопасным) способом. В случае получения участником травмы врач 
фиксирует это в протоколе, участник получает штрафное время. 

2. Этап «Метание гранаты на дальность» 

Командный результат определяется по сумме дистанций лучших бросков 
участников команды. 

юноши – вес гранаты 700 граммов (три попытки); 
девушки – вес гранаты 300 граммов (три попытки). 
Метание производится в коридор шириной 15 метров, попытки  

не засчитываются, если участник совершил заступ, граната вылетела  

из коридора, после броска участник выходит за линию старта до команды 
«Есть». 

3. Этап «Бросок имитационной  гранатой на меткость» 

Командный результат определяется по сумме результативных бросков 
(выстрелов) участников команды (8 человек). Результативным считается 
бросок (выстрел), в результате которого снаряд, попав в габарит. 
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Два броска гранаты с дистанции 15 метров в окно автобуса. 

Попытки не засчитываются при нарушении участником, либо зрителями 
из команды этого участника, техники безопасности. Техника безопасности 
доводится  судьей непосредственно перед началом прохождения этапа. 

4. Этап «Выстрел имитационной гранатой по технике» 

В этапе участвуют специалисты по тяжёлому вооружению.  

Два броска гранаты с дистанции 15 метров в макет танка. Результат, 
соответственно, составляет от 0 до количества произведенных выстрелов. 

5. Этап «Стрельба из пневматической винтовки на меткость» 

Дистанция стрельбы – 10 метров, мишень спортивная № 9, положение для 
стрельбы с колена (3 пробных, 5 зачетных выстрелов). При личном первенстве 

оценивается наибольшее количество выбитых очков. При равенстве очков 
учитывается качество стрельбы (количество выбитых 10, 9, 8 и так далее).  

При командном первенстве оценивается по наибольшей сумме выбитой 
командой очков.  

6. Этап «Скоростная стрельба из пневматического пистолета» 

Дистанция стрельбы – 7 метров, мишени произвольные, 
опрокидывающиеся, габаритами 10х10 см, 5 шт. Положение для стрельбы 
стоя, емкость магазина – 10, количество магазинов – 2. Отсечка времени по 
поражению всех мишеней. В случае, если одна мишень не поражена, а 
боеприпасы исчерпаны, участник заканчивает выполнение упражнения с 
результатом 01:00 минута. За каждую дополнительную непораженную 
мишень штраф увеличивается на 15 секунд. 

 

3. КОНКУРСНЫЙ БЛОК «БЕЗОПАСНАЯ СРЕДА» 

Конкурсный блок состоит из трех этапов: 
1) надевание общевойскового защитного комплекта; 

2) работы по устранению чрезвычайной ситуации техногенного 

характера; 

3) преодоление зараженного участка. 

1. Этап «Надевание общевойскового защитного комплекта» 

В состязании участвует вся команда. Перед выполнением этапа команда 
по своему усмотрению делится на две группы  (Группа А и Группа Б, 
задействованных в прохождении этапов 2 и 3 соответственно). 

Оценивается время и правильность выполнения норматива по надеванию 
общевойскового защитного комплекта (далее - ОЗК) «Плащ в рукава»  
и противогаза.  

Исходное положение строевая стойка, ОЗК и противогаз на штатном 
месте.  

По команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть, газы» участники 
надевают: 

1) противогаз;  
2) плащ в рукава; 
3) чулки; 
4) перчатки. 
По окончании участники делают шаг вперед с поднятой правой рукой. 
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При оценке состязания учитываются следующие ошибки:  
1) нарушена последовательность;  
2) не зафиксирован средний шпенек;  
3) не застегнуто более двух шпеньков;  
4) допущено образование складок или перекосов шлем–маски, при 

которых воздух может попасть вовнутрь.   
Командный результат суммируется из личных результатов всех 

участников. 
2. Этап «Работы по устранению чрезвычайной ситуации 

техногенного характера» 

Группа «А» в экипировке с прошлого этапа переходит в следующую зону 

«А» и выполняет условия вводной, выданной судьей этапа (разлив 
отравляющих веществ). 

Результатом команды является время выполнения этапа, плюс 10 секунд 
за каждое нарушение техники безопасности, в том числе согласно вводной.  

3. Этап «Преодоление зараженного участка» 

  Группа «Б» в экипировке с прошлого этапа переходит в следующую 
зону «Б» и выполняет условия вводной, выданной судьей этапа.  

 Результатом команды является время выполнения этапа, плюс 10 секунд 
за каждое нарушение техники безопасности, в том числе согласно вводной. 

4. КОНКУРСНЫЙ БЛОК «ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА» 

В конкурсном блоке «Физическая подготовка» принимает участие вся 
команда. 

Конкурсный блок состоит из 5-и этапов: 
1) оценка развития силы и силовых способностей; 
2) оценка развития скоростных способностей; 
З)  оценка скоростно-силовых возможностей; 
4) оценка развития выносливости; 
5) преодоление полосы препятствий. 

1. Этап «Оценка развития силы и силовых способностей» 

Юноши — подтягивание из виса на высокой перекладине. Упражнение 
выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на 
ширине плеч, руки и ноги прямые, ноги не касаются пола, ступни вместе. Из 
виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы 
подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного 
выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 с. Испытание 
выполняется на большее количество раз, выполненных за 3 минуты. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 
 нарушение требований к исходному положению (неправильный хват рук, 
согнутые в локтевых суставах руки и в коленных суставах ноги; 
 нарушение техники выполнения испытания; 
 подбородок тестируемого ниже уровня грифа перекладины; 
 фиксация исходного положения менее 1 с.; 

 подтягивание осуществляется рывками или махами ног (туловища); 
 явно видно поочередное (неравномерное) сгибание рук. 
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Девушки — сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Испытание 
выполняется из исходного положения: упор, лежа на полу, руки на ширине 
плеч, кисти вперед, локти разведены не более, чем на 45 градусов 
относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. 
Стопы упираются в пол без опоры.  

Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной 
платформы высотой 5 см, затем разгибая руки, вернуться в исходное 
положение, зафиксировав его на 1 секунду, продолжить выполнение 
испытания. Испытание выполняется на большее количество раз, выполненных 
за 3 минуты. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 
 нарушение требований к исходному положению (постановка рук не 

соответствует исходному положению, отсутствие прямой линии тела между 
плечами, туловищем и ногами); 
 нарушение техники выполнения испытания; 
 нарушение прямой линии «плечи, туловище, ноги»; 
 отсутствие фиксации на 1 с исходного положения; 
 превышение допустимого угла разведения локтей; 
 разновременное разгибание рук. 

2. Этап «Оценка развития скоростных способностей»  
Бег на 30 метров выполнятся с высокого старта. 
По команде «На старт!» участник должен подойти к линии старта и 

занять позицию за линией строго на своей дорожке (при наличии разметки). 
Участник не должен касаться ногами линии старта или земли за ней. 

При команде «Внимание!» участник должен зафиксировать 
окончательную стартовую (неподвижную) позицию. После команды «Марш!» 
участник начинает движение. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 
 неготовность участника к старту через 2 мин после вызова стартера; 
 участник во время бега создает помехи другим участникам; 
 старт участника раньше команды стартера «Марш!» (фальстарт). 

3. Этап «Оценка скоростно-силовых возможностей»  
Поднимание туловища из положения, лежа на спине. Упражнение 

выполняется из исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом 
мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в 
коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. Участник 
выполняет максимальное количество подниманий (за 1 минуту), касаясь 
локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. 

Засчитывается количество правильно выполненных подниманий 
туловища. 

Для выполнения тестирования создаются пары, один из партнеров 
выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем 
участники 

меняются местами. 
Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

 отсутствие касания локтями бедер (коленей); 



11 

 

 отсутствие касания лопатками мата; размыкание пальцев «из замка»; 
 смещение таза (поднимание таза); 
 изменение прямого угла согнутых ног. 
 

4. Этап «Оценка развития выносливости» 

Бег на дистанцию 1 километра.  

Выполняется с высокого старта на ровной местности, на земляном 
покрытии. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 
секунды. Старт общий для команды. 

Результат засчитывается по последнему участнику команды. Выбывший 
участник, не имеющий возможности завершить этап, оценивается штрафом 
плюс 30 секунд к командному времени. 

5. Этап «Преодоление полосы препятствий» 

Соревнование проводится на полосе препятствий в виде эстафеты. 
Участвует вся команда. Каждый участник соревнования преодолевает полосу 
препятствий 50 метров, обратно бегом, и передает эстафету следующему 
участнику команды. 

Оценивается общекомандное время. 
Соревнование состоит из следующих этапов: 

 Лабиринт; 
 Забор; 

 Разрушенный мост; 

 Разрушенная лестница; 

 Стенка.  

 Оценивается командное время. 
 

5. КОНКУРСНЫЙ БЛОК «МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА» 

Конкурсный блок состоит из 3-х этапов: 
1) оказание помощи пострадавшему от проникающего ранения; 

2) транспортировка раненого с помощью подручных средств; 

3) викторина по оказанию первой медицинской помощи; 

1. Этап «Оказание помощи пострадавшему от проникающего 
ранения» 

Оказание первой медицинской помощи пострадавшему при 
проникающем ранении и ранении конечностей. 

В конкурсе принимают участие 1-3 санитара, выбранных капитаном 
команды, остальная команда занимает круговую оборону. 

Судья этапа проговаривает вводную информацию о ранении статиста 
(статистов, манекена) и окружающей обстановке, санитары приступают к 
оказанию помощи по команде судьи. Состояние раненого может изменяться в 
процессе оказания помощи, также может изменяться состояние обстановки (по 
команде судьи этапа могут поступить команды: «ложись», «вспышка 
справа/слева/с фронта/с тыла»). При отсутствии правильной реакции на новую 
вводную (невыполнение команды в течение трех секунд), капитан команды 
получает условное касательное ранение одной из конечностей. Санитары 
оказывают помощь капитану. После окончания оказания помощи капитан 
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передвигается самостоятельно с наложенной повязкой до окончания 
конкурсного блока «Медицинская подготовка».  

Оказание помощи производится с применением средств, находящихся в 
командной аптечке. Оценивается время, правильность и порядок оказания 
помощи. Ошибки в оказании помощи оцениваются добавочным временем 20 
секунд к результату команды. Грубые ошибки, которые, согласно условиям 
вводной, могут нанести непоправимый вред либо привести к смерти 
пострадавшего, приводят к завершению этапа с итоговым временем 10 минут 
плюс добавочное время за каждую ошибку.  

Возможные изменения состояния условно раненых: тошнота, рвота, 
остановка дыхания, остановка сердца, потеря сознания. 

2. Этап «Транспортировка раненого с помощью подручных средств» 

В конкурсе принимает участие вся команда. Необходимо изготовить из 
подручных средств, находящихся на этапе, приспособление для переноски 
условно - раненого статиста на дистанцию 50-100 метров. Наполнение 
дистанции препятствиями, а также материальная база подручных средств 
будут продемонстрированы участникам непосредственно во время 
инструктажа на этапе. Допускается использование при изготовлении 
приспособления для переноски деталей личной экипировки участников 
команды. Оценивается время и правильность транспортировки. Ошибки 
транспортировки оцениваются добавочным временем 20 секунд к результату 
команды. Грубые ошибки, которые, согласно условиям вводной, могут 
нанести непоправимый вред либо привести к смерти пострадавшего, приводят 
к завершению этапа с итоговым временем 10 минут плюс добавочное время за 
каждую ошибку. 

3. Этап «Викторина по оказанию первой медицинской помощи» 

Участвует вся команда. Викторина представляет собой тест либо блиц-

опрос по теории оказания первой медицинской помощи пострадавшим в 

чрезвычайной ситуации техногенного характера, в том числе военного 
характера. 

6. КОНКУРСНЫЙ БЛОК «ТАКТИЧЕСКАЯ ИГРА, ЛАЗЕРТАГ»  

Тактическая игра на местности является кульминационным моментом 
финала военно-спортивной игры «Зарница». Результаты проведения 
тактической игры входят в общий зачет соревнований.  

7.  ШТРАФЫ ПРИ ОЦЕНКЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

За нарушение дисциплины во время проведения «Зарницы» команде 

начисляются штрафные баллы. 
Штраф до 3 баллов начисляется за следующие нарушения: 

 опоздание на этап. 

Штраф до 10 баллов начисляется за следующие нарушения: 

 нарушение техники безопасности и пожарной безопасности; 

 курение, грубость по отношению к участникам, организаторам, судьям, 
использование ненормативной лексики; 
 невыполнение распоряжений судьи. 
 


